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Synopsis

Este libro, escrito por un mA©dico reumatA logo, estA; pensado para los pacientes, e intenta dar
respuestas a sus preocupaciones y a los temas que les interesan. Este no es un libro para
diagnosticar la artritis reumatoide; el diagnostico de la enfermedad corresponde al mA©dico. De
ninguna manera es un libro para automedicarse: el tratamiento de su enfermedad corresponde
igualmente a su mA®@dico. Es un libro dirigido a mejorar la informaciA n al paciente sobre su
enfermedad, no para proporcionar cuidados mA®@dicos. El libro aparece dividido en dos partes. En
la primera se ofrece informaciA n general sobre la enfermedad. La segunda parte estA; dedicada
fundamentalmente a los cuidados personales, consejosy autoayuda del paciente con artritis
reumatoide. No es una novela para leerlade un tirA n. Si la primera se le hace pesada, puede pasar
a la segunda parteque es mAjs prAjctica y amena. Ya irAj leyendo poco a poco la informaciA n
sobre la enfermedad. Para los que se les haga pesadas la lectura de todo el texto y para reforzar
las ideas generales, al final de cada capA tulo aparece un recuadro con las recomendaciones
generales o puntos clave mAjs importantes y prAjcticospara el paciente.INDICE IntroducciA n. La
artritis reumatoide. El diagnA stico. Las causas. Los sA ntomas. EvoluciA n'y pronA stico.
Tratamiento de la artritis reumatoide. Complicaciones que conviene vigilar. Otras informaciones de
interA®s. RelaciA n mA©dico-enfermo. MAGtodos para alivio del dolor. Ejercicio y artritis
reumatoide. Medidas generales de protecciA n articular. Cansancio. AlimentaciA n. Terapias
alternativas. Actividad sexual. Terapia psicosocial. DecAjlogo para enfrentarse con A©xito a la

artritis reumatoide. BibliografA a.
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